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Informativa e prescrizioni per il personale, ex art. 36 del D. Lgs. 81/2008 e s.m.i. 

NORME DI COMPORTAMENTO NELLE CUCINE  

 

Nelle cucine vi sono numerose attrezzature, anche di uso comune, delle quali troppo spesso si 

sottostima la pericolosità. Tale pericolosità è molto spesso dovuta alla presenza di elementi 

taglienti, si pensi ai coltelli, ma anche all’affettatrice e in generale alla presenza di tutto ciò che è 

concepito per tagliare i cibi e che ovviamente può causare ferite, quasi sempre alle dita o alle 

mani.  

La presenza nell’ambiente di lavoro di oggetti fuori posto, pavimenti scivolosi o danneggiati 

possono determinare cadute e scivolamenti.  

Le operazioni di smistamento e riordino di generi alimentari, di detergenti per la pulizia, di stoviglie, 

di utensili e di pentole, specie se piene, possono determinare problemi a carico dell’apparato 

muscolo scheletrico, pertanto bisogna movimentare carichi non eccessivi.  

Il contatto con prodotti di origine alimentare parzialmente deteriorati o la possibile proliferazione di 

agenti biologici nelle cucine a causa di non perfette condizioni di pulizia ed igiene può determinare 

infezioni o reazioni allergiche. Inoltre eventuali ferite alle mani dovute alla lavorazione del cibo 

(esempio spina di pesce sotto pelle) posso se trascurate degenerare in infezioni anche serie.  

I macchinari e le attrezzature elettriche possono presentare parti in tensione per malfunzionamenti 

dovuti a cortocircuiti o guasti. Il contatto accidentale con queste parti in tensione può determinare 

elettrocuzione con conseguenze anche molto serie. 

L’utilizzo di cucine e forni elettrici, a gas, macchine bar, friggitrici, nonché la manipolazione di 

liquidi bollenti quali acqua e olio in grandi quantità può determinare per contatto accidentale ustioni 

anche gravi.  

Occorre infine ricordare che i piani di cottura sono a gas e una fuga di gas può causare 

un’esplosione.  

 

Norme di comportamento per la presenza di gas  

- tenere sempre aerato in modo idoneo il locale cucina, per evitare ogni eventuale ristagno di 

gas  

- disattivare immediatamente l’erogazione del gas e dell’elettricità in caso di perdita di gas 

all’interno della cucina   

- non accendere le luci o attivare attrezzature elettriche in caso di perdita di gas nella cucina  
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- abbandonare rapidamente i locali e allontanarsi dall’edificio in caso di perdita di gas nella 

cucina, avvisando immediatamente il responsabile di plesso o il personale addetto per attivare 

le procedure di esodo dal fabbricato scolastico  

 

Norme di comportamento in caso di incidente – shock elettrico: 

- staccare l'interruttore elettrico generale  

- isolarsi da terra e liberare la vittima usando una sola mano protetta da isolamento (per 

esempio con una giacca o un cappotto) oppure spostarla/spingerla usando un oggetto che 

non conduca la corrente (per esempio una scopa o una sedia di legno)  

- avvertire il Dirigente scolastico, i responsabili o gli addetti alla chiamata di soccorso  

- non lasciare sola la vittima  

 

 

Nelle cucine è necessario:  

- che i docenti forniscano agli alunni informazione e formazione sui comportamenti da tenere e 

addestramento sull’utilizzo delle attrezzature  

- che tutto il personale e gli alunni indossino i dpi forniti  

- non effettuare operazioni che possano causare perdite di gas  

- effettuare i controlli necessari per la corretta conservazione e manipolazione degli alimenti 

secondo quanto prescritto dal manuale HACCP  

- non usare alcun dispositivo che sia sprovvisto di messa a terra o il cui isolamento non sia in 

perfetto stato  

- non toccare apparecchiature elettriche e prese con mani e/o piedi bagnati e non manipolare 

liquidi in vicinanza ad apparecchi elettrici  

- dovendo usare apparecchi collegati alla rete elettrica, controllate sempre che essi siano spenti 

quando si inserisce la spina nella presa elettrica  

- collegare un solo apparecchio a ogni presa: non devono assolutamente essere impiegate 

connessioni volanti  

- ogni apparecchio deve essere acceso solo dopo aver controllato che il cavo di alimentazione 

sia disposto in modo da non intralciare il lavoro e da non interferire col movimento delle 

persone  

- riferire immediatamente al docente o all'assistente tecnico ogni malfunzionamento di apparati 

elettrici o l’esistenza di fili elettrici consunti e di spine o prese danneggiate  

- in caso di incendio togliere subito la tensione. non usare acqua per lo spegnimento, per 

evitare folgorazioni, bensì gli estintori  

- evitare comportamenti ed azioni che possano generare principi di incendio  

- non utilizzare in modo improprio interruttori elettrici, apparecchi elettrici di qualsiasi natura  

- ogni utente deve al termine della lezione lasciare la postazione pulita e in ordine  

- spegnere sempre le apparecchiature elettriche e a gas dopo l’utilizzo  
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- segnalare eventuali deterioramenti delle apparecchiature e degli impianti elettrici  

- non depositare materiali davanti agli estintori, alle bocchette antincendio, ai passaggi e alle 

uscite di emergenza  

- non fumare, non correre, non effettuare azioni improprie  

 


